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- Unye RAM — Akran Zorbaligi Nedir? Ne Yapilmalidir?

- Okulda Akran Istismari — Dog. Dr. Taner Guvenir
- http://www.aktuelegitim.com/akran-zorbaligi-
veakran-zorbaliginin-turleri-nelerdir.html

GUCLU VE GUVENLI COCUKLAR YETiSTIRMEK
ZORBALIGA KARSI EBEVEYN DESTEGI




Zorbalik, 6zellikle okullarda ve cocuklar arasinda
yaygin olarak gozlemlenen, ciddi bir toplumsal
sorun olarak karsimiza cikmaktadir. Bir ya da
birden fazla cocugun, baska bir cocuga karsl
kasitl olarak, tekrar eden ve zarar verme amaci
tasityan davranislarda bulunmasi zorbalik olarak
tanimlanir. Bu davranislar fiziksel, psikolojik,
sosyal ya da sozel saldirilar seklinde olabilir ve
hedef alinan cocuk Uzerinde derin ve kalici etkiler
birakabilir. Cocuklar arasinda yasanan zorbalik
olaylarini anlamak ve édnlemek icin ebeveynlerin
bu duruma karsi bilincli bir sekilde yaklagsmasi
blytk 6nem tasimaktadir. Bu yazida, zorbali§in
ne oldugunu, akran catismasi ve saldirganlik
gibi kavramlardan nasil ayrildigini aciklayacak;
ayrica ebeveynlerin cocuklarini zorbaliga karsi
nasil destekleyebilecedine dair dneriler sunacagiz.

Zorbalik, siklikla normal akran catismalariyla
karistirilir. Ancak, akran catismasi, taraflarin
esit glcte oldugu, genellikle kendiliginden
gelisen ve gecici anlasmazliklardir. Ornegin,
cocuklar arasinda bir oyuncak paylasimi ya da
oyunda kurallara uyma gibi konularda zaman
zaman anlasmazliklar yasanabilir. Zorbalik ise
bir gli¢ dengesizligine dayanir: Zorbalikta zorba
konumundaki cocuk, kurban Uzerinde daha
fazla kontrole sahip olup, ona karsl kasitli ve
tekrarlayan saldirgan davranislarda bulunur. Bu,
fiziksel bir saldiri olabilecedi gibi, kurbani arkadas
grubundan dislama, ona s6zlG hakaretlerde
bulunma gibi duygusal saldirilar seklinde de
ortaya cikabilir.

Zorbalik, saldirganlik ve siddet gibi diger olumsuz
davranislardan da ayrilmaktadir. Saldirganlik,
baskalarina zarar verme amaci tasiyan herhangi
bir davranisi ifade ederken, siddet 6zellikle fiziksel
glic kullanimina dayanir. Ornegin, bir cocugun
digerine fiziksel zarar verme amaciyla ona
vurmasl, siddet olarak nitelendirilebilir. Zorbalik
ise genellikle fiziksel glc kullanmadan, psikolojik
ve sosyal baski yoluyla da gerceklesebilir. Onemli
olan, zorbalik davranisinin magdur Uzerinde
srekli bir baski olusturmasi ve hedefin duygusal
ya da sosyal olarak zayif dismesini saglamasidir.

Akran zorbaligi durumlarinda, genellikle zorba,
kurban ve seyirci olmak lzere U¢ temel rol
bulunmaktadir. Zorba, davranisi baslatan ve
sUrdUren kisidir; kurban ise bu davranislara maruz
kalan kisidir. Seyirciler ise zorbaliga taniklik eden
cocuklardir. Ancak seyirciler pasif kaldiklarinda ya

da olumsuz davranisa gulerek, alkislayarak katkida
bulunduklarinda zorbanin cesaretlenmesine yol
acabilirler. Bu durum, zorbali§in devam etmesine
katkida bulunur. Bu nedenle zorbalik olaylarinda
sadece zorba ve kurbani degil, duruma taniklik
eden cocuklarin da egitilmesi énemlidir.

Zorbalik davranislarinin ortaya ¢itkmasinin cesitli
nedenleri bulunmaktadir. Ailesel faktorler bu
sebepler arasinda énemli bir yere sahiptir. Aile
icindeki siddet egilimleri ya da yeterli disiplinin
saglanamamasi, cocugun zorba davranislar
sergilemesine zemin hazirlayabilir. Ayrica, bazi
cocuklar glcld duygularini kontrol etmekte
zorluk cekebilir ya da durtusellige daha yatkin
olabilirler. Bu tir duygusal dizenleme guclikleri
de zorbalik egilimini artirabilir. Sosyal becerilerde
yetersizlik, yani cocuklarin sorunlarini ¢cdzme,
empati kurma veya uzlasma gibi becerilerinin zayif
olmasi da zorbaliga yol acan etkenlerden biridir.
Okul ortaminin olumsuzlugu veya 6gretmenlerin
yetersiz midahaleleri de cocuklar arasinda
zorbaligin artmasina neden olabilir.

Zorbalik, fiziksel, s6zel, duygusal ve siber olmak
Uzere dort ana tlrde gorular. Fiziksel zorbalik,
vurma, itme ya da fiziksel zarar verme seklinde
gerceklesirken; sdzel zorbalik, isim takma, hakaret
etme veya alay etme seklinde olabilir. Duygusal
zorbalik ise kurbani arkadas grubundan dislama
ya da yalniz birakma gibi davranislari icerir.
Siber zorbalik ise internet veya cep telefonu
araciligiyla rahatsizlik verici mesajlar génderme,
yalnizlastirma gibi davranislardan olusur. Her tar
zorbalik, magdurun psikolojik saghgina zarar
verme potansiyeline sahiptir ve dikkatle ele
alinmalidir.

Bazi cocuklar zorbaliga maruz kalmaya daha
yatkindir. Genellikle icine kapanik, “hayir”
diyemeyen, kendini savunmada yetersiz, Urkek
ve kaygil cocuklar, zorbalik icin daha kolay bir
hedef haline gelebilir. Sosyal becerileri gelismis,
empati kurabilen ve kendini savunabilen cocuklar
ise zorbaliga karsi daha direnclidir. Bu nedenle,
cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek, zorbaliga
karsi daha guclU bir durus sergileyebilmeleriicin
onemlidir.

Zorbalik, hem zorba hem de kurban Uzerinde
olumsuz etkiler birakir. Zorba cocuklar, baskalarina
zarar verme egilimlerini ilerleyen yillarda da
surdarebilir; bu cocuklar yalniz kalabilir ve
sosyal iliskilerinde sorunlar yasayabilir. Kurban




cocuklar ise 6zguven kaybi, depresyon, yalnizlik
ve akademik basarida dusls gibi problemlerle
karsilasabilir. Zorbaliga sahit olan diger cocuklar
da kendilerini glvende hissetmeyebilir, strekli
tetikte kalma ihtiyaci hissedebilir ve olumsuz
duygular icinde olabilirler.

Ebeveynler, cocuklarini zorbaliga karsi direncli hale
getirmek icin bazi adimlar atabilirler. Oncelikle,
cocuklarinin sosyal iliskilerini gézlemlemek,
onlarin arkadas cevresini tanimak ve nitelikli
zaman ayirarak duygularini paylasmalarini
saglamak énemlidir. Cocugun zorbaliga maruz
kalip kalmadigini 6grenmek igin acik uclu sorularla
iletisimi surdirmek, zorbalik hakkinda konugmak
icin uygun bir zemini olusturur. Cocugunuzu
dinlemek ve empati kurarak duygularini anlamaya
calismak, ona glven vererek size daha rahat
acgilmasini saglar.

Ailelerin, cocugun sorunlariyla bas etme
becerilerini gelistirmesine olanak tanimasi da
onemlidir. Zorbalik gibi durumlarda ¢ocuga
direkt olarak mudahale etmek yerine, sorunu
¢6zebilmesi icin rehberlik etmek daha kalici bir
¢6zUm saglar. Okul yonetimi ve 6§retmenlerle is
birligi yapmak, cocugunuzu zorbaliktan korumak
icin atilabilecek diger 6nemli adimlardandir.

Zorbalik, toplumsal bir problem olarak kabul
edilmeli ve ebeveynler cocuklarina zorbalik
karsisinda nasil tepki verebileceklerini, kendilerini
nasil koruyabileceklerini 6gretmelidir. Cocuklarin
saglikli bir sekilde buyuylp gelismesiicin onlara
glvenli bir ortam saglamak, ebeveynlerin en
temel gdrevlerinden biridir.
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COCUKLUK DONEMi DEPRESYONU

Gelisim sUrecinin her asamasi, cocuklar icin
bayldk bir énem tasir. Bebeklik, okul cagr ve
oyun dénemi gibi farkli evreleri iceren cocukluk
déneminde yasanan bazi deneyimler, cocugun
depresyon gibi ruhsal sorunlar yasamasina yol
acabilir. Ancak, toplumda depresyon ve benzeri
rahatsizliklarin yalnizca yetiskinleri etkiledigi
yonunde yaygin bir inanis bulunmaktadir. Bu
nedenle, cocuklarin yasadigi bu tir duygusal
problemler cogu zaman gozden kacabilmekte
ya da hafife alinabilmektedir.

Depresyon Nasil Anlasilir?

Depresyon, her yas grubunda ortaya ¢ikabilen
bir ruh saghgi sorunudur ve belirtileri yasa
gore farklilik gosterebilir. Ozellikle cocukluk
déneminde depresyonun belirtilerini erken
fark etmek, cocugun saglikli bir gelisim streci
gegirmesi acisindan son derece dnemlidir. Farkli
yas gruplarinda depresyonun nasil gérindigine
ve hangi risk faktorlerinin etkili olduguna dair
daha detayli bilgi asagida verilmistir:

0-18 Ay (Baglanma Dénemi)

Cocuk gelisiminde, 0-18 ay arasi baglanma
dénemi olarak adlandirilir ve bu dénem, cocugun
ruhsal gelisimi icin kritik bir asamadir. Baglanma,
cocugun bakim veren ile kurdugu duygusal bag
ve temasl ifade eder. Bakim verenin cocuga
sevgi dolu bakislari, dokunuslari ve ona glven
veren davranislari, cocugun saglikli bir sekilde
baglanmasini saglar. Bu dénemde cocuk, bakim
verenin yaninda kendini glvende hissetmeli,
ihtiyaclarina zamaninda yanit almalidir.

Eger bu bag saglikli bir sekilde kurulmazsa,
ilerleyen yaslarda cocukta guven eksikligi,
depresyon ve iletisim sorunlari gelisebilir.
Ornegin, ihmal edilen, ihtiyaclarina zamaninda
yanit alamayan veya surekli kaygi ve huzursuzluk
hissi yasayan bebekler, gelecekte ruhsal saghk
sorunlariyla karsi karslya kalabilir.

Okul Oncesi Dénem (2-6 Yas)
Okul dncesi donemde, depresyon belirtileri

genellikle fiziksel ve duygusal degisiklikler
seklinde ortaya cikar. Bu doénemde cocuk,
yasadigr depresif duygular kelimelerle ifade
edemeyebilir. Ancak dikkat edilmesi gereken
bazi davranislar sunlardir:

- ilgisizlik: Cocuk, daha 6nce keyif aldigi oyunlar
veya etkinliklere karsi ilgisini kaybedebilir.

- Kilo kaybi: istahsizlik ve beslenme sorunlari
yasanabilir, bu da kilo kaybina yol acabilir.

- Ayrilma kaygisi: Ozellikle anneden ayriima
durumlarinda asiri huzursuzluk veya kaygi
gorulebilir. Cocuk, anneden ayri kaldiginda
yogun bir korku ve endise yasar.

- ice kapanma: Sosyal ortamlardan kacinma
ve cevresiyle etkilesimde zorluk yasama egilimi
gosterebilir.

- Uyku ve beslenme problemleri: Uykuya
dalmada zorluk, stk uyanma veya asiri uyuma
gibi uyku bozukluklari ortaya cikabilir.

Bu belirtiler g6z ardi edilmemeli ve uzun stre
devam ediyorsa, bir uzmana basvurulmalidir.

Okul Dénemi (6-12 Yas)

Okul dénemi cocuklari, depresyon belirtilerini
daha somut bir sekilde ifade edebilir. Bu yas
grubunda depresyon, hem davranissal hem de
duygusal belirtilerle kendini gosterir.

- Sosyal aktivitelerde azalma: Cocuk,
arkadaslariyla oynamak veya sosyal etkinliklere
katilmak istemez, daha cok yalniz kalmayi
tercih eder.

- i¢sel duygularini ifade edebilme: Bu dénemde
cocuk, yasadigi sikintilari kelimelere doékebilir.
“Kendimi mutsuz hissediyorum” gibi ifadeler
kullanabilir.

- Akademik performansta dusts: Okulda
derslere olan ilgisizlik ve akademik basarida
g6zle goralur bir disus olabilir.

- Davranis problemleri: Agresif davranislar,
6fke patlamalari veya tam tersine asiri pasiflik

gibi davranig degisiklikleri gorulebilir.
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- Uyku ve istah sorunlari: Uyuma gulcligu
veya asiri uyuma, istahsizlik veya asiri yeme gibi
belirtiler gérulebilir.

Ergenlik déneminde, depresyon belirtileri
yetiskinlerdeki depresyon belirtilerine daha cok
benzeyebilir. Bu dénemdeki depresyon, genellikle
duygusal karmasa ve davranigsal degisikliklerle
kendini gosterir.

- Bunalim hissi: Ergen, strekli mutsuz, caresiz ve
degersiz hissettigini ifade edebilir. Bu duygusal
dalgalanmalar, ergenlik dénemindeki hormon
degisiklikleriyle birleserek daha yogun yasanabilir.
- ice kapanma: Sosyal cevresinden uzaklasma,
ailesiyle ve arkadaslariyla olan iliskilerde sorunlar
yasama gibi belirtiler ortaya cikabilir.

- Akademik basarisizlik: Depresyon yasayan bir

ergen, derslere olan ilgisini kaybeder ve okul
performansi dusebilir.

- Duygusal patlamalar: Sik 6fke patlamalari,
ani ruh hali degisiklikleri ve tahammulstzltk
gorulebilir.

Ergenlik déneminde yasanan bu belirtiler,
sadece bir "ergenlik bunalimi” olarak
degerlendirilmemeli ve ciddiye alinmalidir.
Ergenin depresyonu, gelecekteki ruhsal sagligini
onemli 6lclde etkileyebilir.

Cocuklarda ve ergenlerde depresyonu tetikleyen
bazi risk faktorleri bulunmaktadir.

- Aile ici catismalar: Ailede surekli yasanan
tartismalar, siddet veya stres, cocugun ruhsal
saghgini olumsuz etkileyebilir.

- Bosanma: Ebeveynlerin bosanmasi, cocugun



kendisini glvensiz ve kaygili hissetmesine yol
acabilir. Bosanma sureci ¢cocuk icin blyuk bir
duygusal yuk olabilir.

- Ekonomik sorunlar: Ailede maddi sikintilarin
yasanmasl, cocugun duygusal yikinu artirabilir
ve depresyona neden olabilir.

- Okul basarisizhigr: Cocugun okulda beklenen
basariyi elde edememesi ve bu nedenle yasadigi
stres, depresyon riskini artirabilir.

- Ozguven eksikligi: Kendini degersiz veya
yetersiz hissetmek, depresyonun temel
nedenlerinden biridir. Ozellikle sinif icinde
yasanan olumsuz tepkiler, zorbalik gibi durumlar
cocuk ve ergenin duygusal sagligini derinden
etkileyebilir.

Cocukluk déneminde yasanan depresyonlar oyun
ve okul cagr olarak adlandiriimaktadir. Her iki

dénemin belirtileri farkh olmasi sebebiyle tedavi
ve ele alinis bicimleri de farkli olmaktadir. Major
depresyonun cocukluk déneminde goriilme orani
%1.7'dir. Ergenlik dénemi dncesinde bu oran
%5, ergenlik doneminde ise bu oran %15'e
kadar artis gostermektedir.

Cocuklukta yasanan depresyonlar psikolojik ve
sosyal birtakim gerilemelere sebep olmaktadir. Aile
islevleri depresyondan olumsuz etkilenmektedir.
Cocugun ya da ergenin depresyonu kabull
tedavi strecini kolaylastirmaktadir.

Anne babalar, cocuklarini en iyi taniyan kisilerdir.
Bu nedenle ¢ocuklarinda ortaya ¢ikan davranis
degisikliklerini dikkatle gozlemlemelidirler.
Ancak, bircok aile cocuklarinin yasadigr bu
degisiklikleri kabullenmekte zorlanabilir ya da bu
belirtileri simariklik veya gecici bir durum olarak
degerlendirebilir. Ozellikle cocugun yasadig
duygusal zorluklarin bir olayla tetiklenmesi
(6rnegin, okula baslama, aile fertlerinden birinin
vefatl, bosanma, tasinma, kardes dogumu
veya ekonomik sikintilar vb.) aileler icin kafa
karistirici olabilir. Bazen ise depresyon, yavas
yavas gelisip aylar slren kronik bir seyir izler.
Bu gibi durumlarda ailelerin yaptigi en blyuk
hatalardan biri, yasanan sorunu kisisel algilayip
cocug@a ceza yontemiyle yaklagmaktir. Bu tutum,
sadece sorunu daha da derinlestirir. Aile ici
iletisim bozulur ve cocuk, en buylk destek
kaynagi olan ailesinden uzaklasir. Yalnizlik hissi
artar, bu da cocugun ¢6zim bulmak adina daha
zararl davranislara yénelmesine neden olabilir.

Erken teshis ve tedavi, cocukluk déneminde
depresyonun Ustesinden gelinmesinde son
derece etkilidir. Aile, cocugun depresyonunu
kabullenmeli ve bu durumu anlamaya calisarak
onu bir uzmana yénlendirmelidir. Tedavi sirecinin
her asamasinda cocugun yaninda olunmali, ona
sevildigi ve degerli oldugu hissettirilmelidir.
Cocugun bir birey olarak kabul edilmesi,
dustncelerine ve hislerine saygl duyulmasi,
onun ruh saghgiicin 6nemli bir destektir. Aile,
cocugunu korumaya calisirken, yapabilecegi isleri
kendisinin yapmasina izin vererek 6zgUvenini de
desteklemelidir. En dnemlisi, depresyonun tedavi
edilebilir bir hastalik oldugunu unutmamak ve
cocugun bu slreci atlatabilecegine dair gliven
vermek, iyilesme slrecini hizlandirabilir.



8 - . . - Bahali, K., & Tahiroglu, A. Y. (2010). Okul reddi:
PS|kOIOJ|k Dan|§man [rem §AHIN Klinik 6zellikler, tani ve tedavi. Psikiyatride Glincel
Yaklasimlar, 2(3), 362-383.
- Karakaya', E., & éztop, D. B. (2013). Kaygi
bozuklugu olan cocuk ve ergenlerde bilissel

COCUKLARDA SOSYAL KAYGI o v
BOZUKLUGU VE OKUL FOBISI ILE o m s oot
Ozellikler ve Bas Etme (Doctoral dissertation, Ankara

BAS ET M E Yo L LARI Universitesi (Turkey)).

Sosyal Kaygi Bozuklugu sosyal ortamlarda
bulunmaktan utanma ve baskalar tarafindan
olumsuz degerlendirilecegdi korkusu ytzinden
kacinma davranisi ile kendini gdsteren bir
hastalik turadar. Bu cocuklarda; bir grup
icinde konusurken ya da herhangi bir eylemde
bulunurken asiri sikilma, ylz kizarmasi, titreme
ve kaygi hali vardir. Hata yapmaktan, kendisini
toplum icinde kictk duslrecek bir davranis
sergilemekten, herkese rezil olmaktan cok korkar;
toplum igine girmek istemez ve bdyle ortamlarda
bulunmaktan kacinirlar. Ornegin; sosyal anksiyete
bozuklugu olan ¢ocuk topluluk icinde rahat
konusamayabilir, yemek yiyemeyebilir, umumi
tuvaletleri kullanamayabilir Sosyal sosyal anksiyete
bozuklugu olan cocuklarda okul islevselligi de
azalma goézlenir. Okul basarisinda dusukluk,
6z guven azligi ve arkadaslik kuramama siklikla
karsilasilan sorunlardir.

Sosyal kaygisi olan cocuklar su belirtileri
gosterebilirler.

- Derslerde s¢z almaktan, tahtaya kalkmaktan
kacinirlar. Burada temel diistince sorulara yanlis
cevap vermekten korkmadir.

- Girigkenlik, atilim, glven ve cesaret isteyen
etkinliklerden kacinirlar. Sanatsal ya da sportif
faaliyetlerden kaginma buna baghdir.

- Sorumluluk gerektiren islerden uzak dururlar.
Sorumluluk cocukta buytk baski yaratir.

- Bir konusmaya katilma ya da bir konu acip
konusma baslatmaktan kacinilir.

- Yetiskinlerden ve mudur, 6§retmen gibi otorite
sahibi bireylerden uzak dururlar, konusmak
istemezler.

- Sinavlarda buyUk endise yasarlar.




- Ogretmene danisma, bir baskasindan yardim
isteme gibi eylemleri yapamazlar.

- Baskalarinin yaninda yemek yeme, genel
tuvaletlere gitme, telefonda konusma, fotograf
cektirme gibi eylemlerden kaginirlar.

- Yeni, farkl denemeler Grkatlcd gelir.

- Diger ¢cocuklar arkamdan ne konusuyor, benim
hakkimda ne dlistnuyorlar gibi sorular cocugun
zihnini mesgul eder.

Cocuklarda sosyal fobi, anne ve baba tarafindan
iyi bir gézlem sonucunda erken yaslarda fark
edilebilir ve mtdahale edilebilir bir rahatsizliktir.
Cocuklarinda sosyal fobi oldugunu gézleyen anne
ve babalar siklikla cocuklarinin sosyallesebilecegi,
yasitlarinin oldugu ortamlara girmelidirler.
Girdikleri ortamlarda cocuga 6rnek olacak
sekilde daha ¢ok sohbet etmeli, daha sik s6z
almalidirlar. Cocuklarin anne ve babadan
bagimsiz hareket etmeye tesvik edilmesi de
sosyal fobinin olusmasinin énline gecebilir. Bu
sebepler ebeveynlerin cocuklarin kendilerini
ifade etmesine, isteklerine dile getirmesine
izin vermeleri, kendi baslarina arkadaslariyla
oynamalarina midahale etmemeleri énemlidir.
Cocuklarda sosyal fobi, anne ve babanin surekli
olarak cocuklarina uyguladiklari baski sebebiyle
ortaya ¢ikabilir. Anne ve babalarin cocuklarini
daha serbest birakmalari, baski yapmamalari
gerekir. Ozellikle sosyallesmeyen cocuk tizerinde
“Hadi bakalim konus ablayla”, “Arkadasin seni
bekliyor git onunla oyna” gibi baski kuracak
clmleler kullanmamalidir. Sosyal fobisi olan
cocuk diger cocuklar ile kiyaslanmamalidir. “Bak
o cocuk ne glizel konusuyor”, “bak arkadaslar ne
glzel oyun oynuyor sen niye oynamiyorsun” gibi
ctimleler ile cocugu diger cocuklar ile kiyaslamak
sosyal fobinin siddetinin artmasina neden olabilir.
Anne ve babalar cocuklari sosyallesmedikleri,
konusmadiklari zaman onlara gilmemeli, dalga
gecmemelidir.

Cocuklarda okul fobisi, klclk yaslardaki bireylerin
okula gitme konusunda duydugu yogun kaygi
ve korku durumunu ifade eden bir anksiyete
bozuklugu tdrudar. Bu durum, genellikle
cocuklarin okula baslama yasiyla ortaya cikar,
ancak daha buyuk yaslarda da gorulebilir.



Okul fobisi, cocugunuzun glnlik yasamini
olumsuz etkileyebilir ve uzun vadede egitim
basarisini da etkileyebilir. Ginimuzde, cocuklarin
okula gitmekten duydugu kaygr ve korku,
ebeveynler ve 6gretmenler icin oldukca yaygin
bir sorun haline gelmistir. Bu durum, cocuklarin
yasadigi okul reddi olarak adlandirilir ve genellikle
ciddi bir endise kaynagidir. Okul reddi, cocugun
okula gitmek istememesi ve siklikla fiziksel veya
duygusal semptomlarla bu isteksizligi ifade etmesi
seklinde kendini gosterir. Bu zorlu durumun
degerlendirilmesi ve yonetilmesi, bircok paydasin
is birligi gerektiren karmasik bir strectir.

Okul fobisinin belirtileri, cocugun yasina, kisiligine
ve yasadigi duruma bagli olarak degisebilir. Ancak
yaygin belirtiler sunlar olabilir:

Fiziksel Semptomlar: Cocuklar okula gitmekten
kacinmak icin karin agrisi, mide bulantisi, kusma,
terleme, sik idrara cikma, bas agrisi veya bas
doénmesi gibi fiziksel sikayetler yasayabilirler. Bu
sikayetlerin altinda genellikle psikolojik nedenler
yatar.

Asin Endise ve Kaygi: Okula gitme zamani
yaklastikca, cocuklar blyuk bir kaygl ve endise
duyabilirler. Bu kaygilar, genellikle sabahlari
okula gitmekle ilgili zirveye ulasabilir ve cocugun
rahatlamasi icin zaman gecmesi gerekebilir.

Okul Reddi: Cocuklar okula gitmek istemediklerini
aclkca ifade edebilirler.

Sosyal izolasyon: Okula gitmekten kacinma,
cocugun arkadaslariyla sosyal iliskilerini olumsuz
etkileyebilir. Okula gitmek yerine evde kalmak,
cocugun sosyal izolasyona yol acabilir.

Davranis Sorunlari: Okula gitmekten kacinma,
cocuklarin okulda veya evde davranis sorunlarina
yol acabilir. Bu davranislar, cocugun kaygisini
hafifletme veya dikkati dagitma girisimleri olabilir.

Uyku Sorunlari: Okula gitme kaygisi, cocugun
gece uykusunu etkileyebilir. Uykusuzluk, cocugun
daha da kaygili hissetmesine neden olabilir.

Aile ortaminin glvenli alanindan ayrilacak olan
cocuklar, okulda hic bilmedigi yeni bir alana
adim atacaklari icin dogal bir korku yasiyorlar.
Bu asamada aileler cocuklarini okula hazirlamak
icin zemin olusturmalidir. iste okul korkusunu
yenmenin basit yollari;

Cocugunuzun okuldan korktugunu fark ettiginiz
andan itibaren sozIlU olarak onu hazirlayin,
anladiginizi gosterin. Hatta onu ne kadar
iyi anladiginizi goéstermek adina kendi okula
baslama hikayenizi anlatabilir, eglenceli sekilde
korkulacak bir sey olmadigini g6sterebilirsiniz.
Okulun getirecegi gulzelliklerden bahsetmeyi
unutmamak gerekiyor.

Cocuklar okulun her gin gidilmesi gereken
bir yer oldugunu iyice kavramalidir. Bundan
kacisinin olmadigini anladiktan sonra elbette
kabullenme slrecine adim atacaktir. Bagirmadan,
azarlamadan, kati kurallar koymadan tamamen
anlayacagl basitlikte durumu aciklayin.
Okula basladiginda ise alismasi icin tavizden
kaginmalisiniz. Sabahlari uyanmak istemediginde,
servisi bilerek kacirdiginda, okuldan kendi basina
cikip geldiginde kararli durusunuzu bozmayin
ve gayet siradan davranarak ¢cocugunuzu okula
yonlendirin. Unutmayin ki sadece kisa bir stre
boyle devam edecek.

Sinif 6gretmeni cocugunuzun okul korkusundan
haberdar olursa cocuga 6zel sekilde yaklasabilir,
korkusunu yenmesi adina farkli adimlar atabilir.
Sinif 6gretmenini ve hatta rehberlik servisini bu
konuda bilgilendirmeniz uzun vadede ¢6zim
saglayacaktir.

Gocuklar icin okul kendi yasitlarinin oldugunu
distindtgumuzde ideal bir oyun alani. Ancak
korkuya mahkdm olan cocuklar bu detayi
daha gec fark ediyor. Aile olarak ¢ocugunuza
okulun glzelliklerini gdsterebilir, arkadashk
kurmasi icin adimlar atabilirsiniz. Ornegin;
siniftaki diger velilerle piknik, oyun gibi mini
etkinlikler dizenleyerek cocuklarin kaynasmasini
saglayabilirsiniz. Arkadaslik kuran cocuk kendisini
daha glvende hisseder ve okul korkusunu bayuk
oranda yener.

Aileler cocuklarinin okula dair tim sikayetlerini
korkuya baglayip ¢nemli noktalari kaciriyor
olabiliyor.



Cocugunuzun okulla ilgili tim sikayetlerini dikkate
alin ve gerekirse pesine duslp bizzat kontrol
edin. Okulda cocugunuza zorbalik eden cocuklar
olabilir, 6gretmenle ilgili aksi bir durum yasaniyor
olabilir. Her tarlt detayr dustntp okulla ilgili
g6zleminizi yapmayi ihmal etmeyin.

Oyun ablasi ve hatta oyun abisi ailelerin cocuk
bUyttme evresindeki en blytk yardimcilaridir. Tam
zamanli veya birkag saatlik sekilde degerlendirilen
oyun ablaligi bir nevi cocuk bakicisi hizmetidir
ancak ¢cok daha kapsamhdir.

Zira tim abla ve agabeyler Gniversite egitimi almis,
almakta olan 6grencilerden olusur. Cocuklar genc,
enerjik abla ve agabeyleri sayesinde okulla ilgili
problemlerini cozmeye gondlll olurlar. Daha dnce
hicbir sekilde okul deneyimi olmayan ¢ocuklarin
bir anda akademik diinyaya adim atmasi, 6dev
sorumluluguyla tanismasi her cocuk icin kolay
degildir. Abla ve agabeylerimiz cocuklara bu
konuda en eglenceli ve sosyal sekilde yardimci
oluyor, bir nevi gdlge 6gretmenlik yapiyor.
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Cocuklarin egitim yolculugunda en temel
destek noktalarindan biri olan aile, onlarin
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini dogrudan
etkileyen bir role sahiptir. Cocuklarin akademik
basarilari ve kendilerine olan glvenleri, genellikle
ebeveyn desteginin kalitesiyle paralellik gosterir.
Arastirmalar, cocuklarin okul yasantisina yonelik
olumlu tutum gelistirmeleri, okul basarisi ve
sosyal beceriler kazanabilmeleri icin ebeveynin
etkin katilimmin énemli bir etken oldugunu
gostermektedir (Epstein, 2011).

1. Ebeveynin Destegi ve Akademik Basari

Ozellikle okul éncesi ve ilkokul déneminde
ebeveynin cocuklarin 6grenme strecine katilmi,
akademik basari Gzerinde &nemli bir etki yaratir.
Henderson ve Mapp’in (2002) arastirmalarina
gore, aile katilimi yuksek olan cocuklar daha
yUksek notlara sahip olma, okula dizenli gitme
ve davranis problemlerinin daha az olmasi gibi
olumlu sonuclar géstermektedir. Bu donemde
evde basit okuma saatleri diizenlemek, beraber
sayma oyunlari oynamak gibi etkinlikler, cocugun
d6grenme istegini artirir ve okulda daha basarili
olmasina katkida bulunur.

Ornegin, her giin bes-on dakika cocugunuzla
beraber kitap okumak ya da okulda 6grendigi bir
konuda sohbet etmek, onun okula dair olumlu
bir bakis agisi gelistirmesini saglar. Cocuklar,
anne ve babalarinin onlarin 6grenme sirecine
deger verdigini gorduklerinde kendilerini daha
6zgUvenli ve basarili hissetmektedir.

2. Sosyal ve Duygusal Gelisimde Ailenin Rolii

Velilerin cocugun duygusal gelisimine katkisi,
onun sosyal iliskilerde basarili ve empati yetenegi
yUksek bir birey olmasina zemin hazirlar.
Baumrind’in (1991) ebeveynlik stilleri Gzerine
yaptigi arastirmalar, destekleyici ve sevgi dolu
bir aile ortaminda yetisen cocuklarin daha iyi
sosyal becerilere sahip oldugunu goéstermektedir.
Ornegin, dlzenli olarak birlikte oyun oynamak
veya cocugun duygularini ifade etmesiicin alan
yaratmak, bu strecte oldukca degerlidir.

Bir ebeveyn olarak, ¢cocugunuzun duygularini
tanimasi ve dizenlemesi icin ona 6rnek teskil
edebilirsiniz. Duygularini anladiginizi ve kabul




ettiginizi ifade etmek, cocugun kendini ifade etme
yetenegini gelistirir ve duygusal dayanikliligini
artirr.

3. Ebeveyn Katiliminin Saglikh Sinirlar

Aile katilimi her ne kadar 6nemli olsa da,
cocuklarin kendi sorumluluklarini almalari ve
sorunlarini ¢cézme becerilerini gelistirmeleri
de gereklidir. Constantino (2003) ve Hoover-
Dempsey (2005) gibi arastirmacilar, cocuklarin
gorev ve sorumluluk duygusunu gelistirmelerinde,
ebeveynlerin rehber olmalarinin ancak mudahale
etmekten kacinmalarinin dnemine vurgu
yapmaktadir. Bu denge, cocuklarin bagimsizlik
duygusu kazanmalarini saglarken, hata yapma ve
deneyimleyerek 6grenme sureclerini de destekler.

Ornegin, cocugunuzun odev yapma
sorumlulugunu Ustlenmesi icin ona zaman taniyin
ve destek sunmak istediginizi belirtin, ancak
onun yerine bu goérevleri yapmaktan kaginin.
Bu, cocugun kendi basina bir gérevi basarma
duygusunu pekistirir ve ona kendine glven
duygusunu kazandirir.

Cocuklarin gelisiminde aile destegi, onlarin
gelecekte bagimsiz, 6zglvenli ve basarili bireyler
olmalar adina gucli bir temel olusturur. Bu
strecte ebeveynlerin sagladigi duygusal destek,
okul basarisina yonelik pozitif etkiler ve sosyal
becerilerin gelisimi olduk¢a énemlidir. Cocuklarin
hayatlarindaki bu ilk adimlarda saglanan olumlu
rehberlik, onlarin yarinlarina baytk bir katki
sunacaktr.



Psikolojik Danisman Mine BULBUL

COCUKLARDA OZSAYGI VE
KENDILiK ALGISI

Kendilik algisi ve ¢zsaygi, cocuklarin psikolojik
saghgini, sosyal iliskilerini ve yasam kalitelerini
derinden etkileyen iki 6nemli kavramdir. Kendilik
algisi, bir cocugun kendi kimligini, yeteneklerini ve
degerini nasil gérdugund ifade ederken; 6zsaygi ise
bu alginin duygusal bir yansimasi olarak, cocugun
kendine duydugu saygi ve deger hissini belirler. Bu
iki kavram arasindaki etkilesim, cocuklarin yasam
deneyimlerini sekillendirir ve onlara zorluklarla basa
ctkabilme glict kazandirir. Ginimuzde ¢ocuklarin
sosyal cevresinde hizla degisen dinamikler ve ruh
saghgini etkileyen cesitli faktorler, kendilik algisi ve
6zsayginin 6nemini daha da artirmaktadir.

Kendilik algisi, bireyin kendini nasil goérdiguna,
kisisel degerini nasil yorumladigini ve kim oldugunu
anlamasini ifade eden psikolojik bir kavramdir. Cok
boyutlu bir yapiya sahip olan bu kavram, bireyin
kendine dair zihinsel imgelerini, yeteneklerini ve
potansiyelini icerir. Kendilik algisinin bilesenleri
arasinda; bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu
duslnceler ve inanclari kapsayan kendilik imaji,
kendi 6zelliklerini ve varligini degerlendirme sekli
olarak tanimlanabilecek kendilik degeri ve bireyin
cevresi tarafindan nasil algilandigini ifade eden
toplumsal yansima yer alr.

Kendilik algisi, erken cocukluktan itibaren
sekillenmeye baslar ve kisinin yasami boyunca
gelisimini strdurtr. Bu gelisimde aile, egitim
ortami, sosyal cevre ve kultirel faktorler gibi dis
etkenler nemli rol oynar. Cocugun deneyimledigi
olumlu sosyal etkilesimler, kendine yonelik algisini
glclendirirken; elestiri, ihmal veya olumsuz
yasantilar, kendilik algisini zayiflatarak psikolojik
sagligini olumsuz etkileyebilir.

Ozsayg, bireyin kendine duydugu degeri, saygiyi
ve kendisini yeterli, degerli ve sevgiye layik hissetme
derecesini ifade eder. Ozsayg! iki temel kategoride
ele alinir: ylksek 6zsaygi ve duslk 6zsaygl. Yiksek
6zsaygl, bireyin kendini olumlu bir bakis agisiyla
degerlendirmesi, gucli yanlarini tanimasi ve
yasaminda anlamli hedefler belirlemesi ile 6ne cikar.
Bu durumda kisi, potansiyeline givenir ve kendini
kabul eder. Buna karsilik, distk 6zsaygi, bireyin
kendini yetersiz, degersiz veya basarisiz olarak

- Damla Kankaya Stnteroglu, ‘Kendilik Algisi ve
Ozsayg!',PsikoTerap im ve Danismanlik
Merkezi,30/10/202 20,

kendilik-algisi-ve-ozsa:
‘Cocuklarin Kendilik Algisi’, 5/11/2024

di Haci Ahmet Parali lkokulu Rehberlik
ik Birimi, ‘Cocuklarda Benlik Saygis’,
4 ziyaret tarihi, https:/hapi.meb.k12.tr/
icerikler/oz-saygi-nasil-gelistirilir_3055407.html

algiladigl, 6zglveninin zayif oldugu durumlari
ifade eder.

Ozsayginin olusumunda ve gelisiminde pek cok
etken rol oynar. Aile dinamikleri, sosyal iliskiler,
kisisel basarilar ve cevresel faktorler gibi unsurlar,
6zsayginin saglam veya kirilgan olmasina katki
saglar. Destekleyici ve guven veren iliskiler, kisinin
yasadi§i basari deneyimleri ve olumlu sosyal geri
bildirimler, ylksek 6zsayginin gelisimini tesvik eder.
Bunun aksine, sik elestirilen, sosyal olarak disglanan
veya basarisizlikla sik karsilasan bireylerde dustk
6zsaygi ortaya cikabilir ve bu durum, kisinin yasam
kalitesi ile ruh sagligini olumsuz etkileyebilir.

Kendilik algisi ile 6zsaygl arasindaki baglanti,
bireyin kendisini nasil degerlendirdigi ve bu
degerlendirmenin 6zsaygi seviyesini nasil etkiledigi
acgisindan son derece dnemlidir. Kendilik algisi,
bir kisinin kendi yetenekleri, dederi ve potansiyeli
hakkindaki inanclarini kapsar. Bu baglamda, olumlu
bir kendilik algisi, yiksek 6zsayginin temellerini atar.
Birey kendisini yeterli ve deg@erli hissettiginde, bu
his, 6zsaygisini guclendirir. Diger yandan, zayif bir
kendilik algisi, bireyin 6zsaygisini olumsuz yonde
etkileyerek, kendini degersiz ve yetersiz hissetmesine
neden olabilir.

Bu iki kavram arasinda karsilikli bir iliski bulunur;
6zsayginin dlistigu durumlarda kendilik algisi da
zayiflar ve bu durum, bireyin ruh sagligi Gzerinde
derin etkilere yol acabilir. Saglikli bir kendilik algisinin
gelisimi, bireyin 6zsaygisini artirirken; yiksek 6zsaygi
da kendilik algisini olumlu bir sekilde etkiler. Bu
déngu, bireyin psikolojik iyilik halini destekleyen
dénemli bir strectir.

Kendilik Algisinin Olusumu

Kendilik algisi, bireylerin dogumdan itibaren
cevreleriyle etkilesimleri sonucunda sekillenen ve
gelisen karmasik bir yapidir. Bu slreg, cocuklarin
kendilerini nasil gorduklerini, degerlerini ve
kimliklerini nasil degerlendirdiklerini belirleyen
bircok faktorin etkilesimi ile ortaya cikar. Kendilik
algisinin olusumunda Uc¢ temel unsur 6n plana
ctkmaktadir: aile dinamikleri, sosyal iliskiler ve

egitim ortamlari.




Aile Dinamikleri: Aile, cocugun sosyal gelisiminde
en temel ve etkili cevredir. Ebeveynlerin tutumlari,
cocuklarin kendilik algisinin temel taslarini olusturur.
Sevgi, destek ve ilgi ile beslenen bir cocuk, kendini
degerli ve kabul géren bir birey olarak hisseder.
Ebeveynlerin olumlu geri bildirimleri ve yapici
elestirileri, cocugun kendilik algisini glclendiren
unsurlardir. Bununla birlikte, asiri elestirici ve olumsuz
bir yaklasim, cocuklarin 6zsaygisini zayiflatabilir ve
kendilik algilarinda bozulmalara yol acabilir.

Sosyal iliskiler: Cocuklarin kendilik algisini
sekillendiren bir diger onemli faktor, aile disindaki
sosyal iliskileridir. Arkadashk iliskileri, 6gretmen-
6grenci etkilesimleri ve akran gruplari, cocuklarin
kendilerini nasil degerlendirdiklerinde énemli bir
rol oynar. Olumlu sosyal etkilesimler, kabul gérme
duygusunu pekistirirken, dislanma veya olumsuz
deneyimler bu algiyr olumsuz yénde etkileyebilir.
Gocuklarin sosyal becerileri, kendilik algilarinin
gelisiminde belirleyici bir faktérdir; bu nedenle
saglikh sosyal iliskilerin kurulmasi desteklenmelidir.

Egitim Ortamlar: Okul, cocuklarin kendilik algisinin
gelisiminde kritik bir rol oynayan bir baska ortamdir.
Akademik basarilar, 6gretmenlerin sagladigi geri
bildirimler ve sinif icindeki sosyal dinamikler,
cocuklarin kendilerine yonelik degerlendirmelerini
sekillendirir. Basarilar, 6z glivenin artmasina katkida
bulunurken; basarisizliklar, benlik algisinda olumsuz
etkiler yaratabilir. Bu baglamda, &gretmenlerin
cocuklara karsi duyarli, destekleyici ve tesvik edici
tutumlari, kendilik algilarinin olumlu gelisimi icin
son derece 6nemlidir.

Cocuklarda kendilik algisinin olusumu, aile, sosyal
iliskiler ve egitim ortamlarinin etkilesimi ile sekillenen
dinamik bir strectir. Ebeveynlerin, 6§retmenlerin ve
akranlarin katkilari, cocuklarin saglikh bir kendilik
algisi gelistirmelerine ve 6zsaygilarini artirmalarina
olanak tanir. Bu surecte, olumlu etkilesimlerin ve
yapici geri bildirimlerin nemi géz ardi edilmemelidir.

Ozsaygi ve Kendilik Algisinin Gelisiminde
Ebeveyn ve Ogretmenlerin Rolii

Olumlu Geri Bildirim ve Destek

Cocuklara sunulan olumlu geri bildirim ve destek,
onlarin kendilik algisini gliclendirmede 6dnemli bir rol
oynamaktadir. Cocuklarin cabalarinin ve basarilarinin
takdir edilmesi, onlara degerli olduklarini hissettirir.
Ebeveynler ve 6gretmenler, cocuklarin elde ettikleri
kiclk basarilari dahi kutlayarak, 6zguvenlerini
artirabilirler. Bu tur geri bildirim, ¢ocuklarin
kendilerine olan guvenlerini pekistirir ve gelecekteki
basarilari icin motivasyon olusturur.







Empati ve Duygusal Anlayis

Cocuklarin duygusal ihtiyaclarina empati ile yaklasmak
ve onlari anlamaya calismak, kendilik algisinin
olumlu gelisimine katkida bulunur. Ebeveynler ve
6gretmenler, cocuklarin duygularini ifade etmeleri icin
bir alan yaratmali ve bu duygularla basa ¢lkmalarinda
rehberlik etmelidir. Bu yaklasim, cocuklarin kendilerini
daha iyi tanimalarina ve kabul etmelerine olanak tanir.
Empati, cocuklarin duygusal zorluklarla bas etme
becerilerini gelistirmelerine ve glvenli bir ortamda
hissetmelerine yardimci olur.

Olumlu Rol Model Olma

Ebeveynler ve 6gretmenler, cocuklar icin kritik
rol modellerdir. Olumlu davranislar sergileyerek,
cocuklara 6rnek olma islevini yerine getirirler. Kendine
guvenen, olumlu bir bakis acisina sahip ve kendine
deger veren yetiskinler, cocuklarin da benzer diisinme
ve davranma bicimlerini benimsemelerini tesvik
eder. Bu rol model olma durumu, cocuklarin olumlu
davranislari icsellestirmelerine ve kendilik algilarinin
glclenmesine katki saglar.

Gercekei Beklentiler Belirlemek

Ebeveynler ve 6gretmenler, cocuklara yonelik
beklentilerini gercekei ve ulasilabilir bir gercevede
tutmalidir. Asirnt yuksek beklentiler, cocuklarin
kendilerini yetersiz hissetmelerine yol acabilir. Bu
nedenle, gercek¢i hedeflerin belirlenmesi ve bu
hedeflere ulagmalarinda cocuklara destek olunmasi,
onlarin kendilik algisini olumlu yonde etkiler. Gergekgi
beklentiler, cocuklarin basari duygusunu tatmalarini
ve 0z glvenlerini artirmalarini saglar.

Ebeveynlerin Cocuklarinin Benlik Saygisini
Gelistirmek Icin Yapabilecekleri

1.Saygiyl Modelleme

Ebeveynler, cocuklarina sayglyl 6gretebilmek icin
kendileri bu davranisi sergilemelidir. Cocugunuzla
konusurken, onu gercekten dinlediginizi gésterin;
“Dinliyorum!” diyerek bu durumu ifade edin ve aktif
bir sekilde dinleme pratigi yapin. Bu, cocugunuzun
kendini degerli hissetmesini saglayacaktir.

2.Secim Yapma Ozgiirliigi Tanima

Cocuklarin kendi secimlerini yapmalarina izin vermek,
benlik saygilarini artirir. iki veya U secenek sunarak,
onlarin bagimsiz karar verme becerilerini destekleyin.
Bu, kendine gtven duymalarina yardimci olur.

3.Bagimsiz Duslinceyi Tesvik Etme

Cocuklarin kendi dustncelerini gelistirmelerini
desteklemek &nemlidir. Ornegin, “Canim sikiliyor,
simdi ne yapmaliyim?” diye sordugunda, soruyu
ona yonlendirerek “Neler yapabilecegini disln, bana
soyle” gibi bir yaklasim benimseyin. Bu, karar verme

nbecerilerini gelistirmelerine yardimai olur.

4.Problem Cézme Becerilerini Gelistirme

GOzlemlediginiz olaylar hakkinda ¢ocugunuzla
tartisarak diisiinme becerilerini tesvik edin. Ornegin,
“Egder sen bu durumda olsaydin, ne yapardin?”
seklinde sorular sorarak, onlarin problem ¢ézme
yeteneklerini gelistirmelerini saglayabilirsiniz.

5.0lumlu Takdir ve Geri Bildirim Saglama

Olumsuz elestiriler, benlik saygisini zedeleyebilir. Yapici
bir yaklasim benimseyerek olumlu geri bildirimde
bulunun. Takdir edici sézler, cocuklarin duygusal
dayanikliliklarini artinir ve kendilerine olan glvenlerini
guclendirir.

6.Gelisim Dénemlerine Uygun Beklentiler
Belirleme

Gocuklarin yas ve gelisim seviyelerine uygun
beklentilerde bulunmak, onlarin kendilerini daha
iyi hissetmelerine yardimai olur. Ornegin, kicik
yas grubundaki cocuklarin inatci davranislarini
“Saygisizlik” olarak degerlendirmekten kaginin; bunun
yerine onlarin duygusal gelisimlerine saygi gésterin.

7.Medya icerigine Dikkat Etme

Televizyon programlari ve diger medya iceriklerinin
cocuklar Gzerindeki etkisini goz dntinde bulundurun.
Gocuklarin televizyon karakterlerinin ideal davranislari
yansitmadigini anlamalarina yardimci olun. Medya
okuryazarlidini tesvik edin.

8. Aile Degerleri Uzerine Acik iletisim

Aile icinde degerler ve davranis bicimleri hakkinda
tartismalar yapin. Cocugunuzun da katimini
saglayarak, “Hangi davranislari sergilemeliyim?”
gibi sorular Gzerinden dlstinmelerine olanak taniyin.
Bu, onlarin deger algilarini gticlendirir.

9. Rol Model Olma ve Taklitcilikten Yararlanma

Gocuklar, cogu zaman istedigimiz davranislari
yapma konusunda isteksizdir; ancak taklit etme
egilimleri gtcludur. Bu ozelliklerini gelistirmelerine
yardimci olmak icin, olumlu rol modeller olusturun
ve cocuklariniza bu davranislari géstermekten
cekinmeyin.

Ebeveynlerin gorevleri olarak; gocuklarin gelisim
sUreclerine uygun olarak kontrol ve glivenlik saglamak
icin kurallar olusturmak bulytk 6éneme sahiptir.
Gocuklarin dil ve distinme yetenekleri gelistikce, bu
kurallarin nedenleri Gzerinde acikga iletisim kurarak
kurallarin icsellestirilmesine katkida bulunulmasi
gerekmektedir. Kurallarin uygulanmasi sirasinda
cocuklarin bu kurallara uyumunu tesvik ederek onlari
onaylamak ve 6vgu ile cesaretlendirerek, ileride
"karsilikli sayg1” anlayisina sahip bireyler olmalarina
yardimci olmak da belik algisini olumlu gelistirerek
yUksek 6zsaygi icin zemin hazirlayacaktir.
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Hayal glcl, cocuk gelisiminde énemli bir
yere sahip olup onlarin sosyal, duygusal
ve bilissel becerilerini gelistiren en guclu
araclardan biridir. GUnimuzde teknolojik ve
yapilandiriimis aktiviteler 6ne cikarken, serbest
oyun ve yaraticiligi desteklemenin cocuklar icin
blyuk faydalari oldugu g6z ardi edilmemeli. Bu
yazida ebeveynlerin cocuklarinin hayal gliciinu
desteklemek icin neler yapabilecedini detayh bir
sekilde inceleyecegiz.

Oyun, cocuklarin kesfetme, yaratma ve problem
cdzme becerilerini gelistirmeleri icin en dogal
ortamdir. Kurallari kendilerinin belirleyebilecegi
serbest oyun turleri, cocuklarin hayal dinyalarini
genisletmelerine ve kendi senaryolarini
yaratmalarina olanak tanir. Arastirmalar,
serbest oyun oynayan cocuklarin daha fazla
yaratici disiinme yetisine sahip oldugunu
gostermektedir. Peki, ebeveynler bu sirecte
cocuklari nasil destekleyebilir?

Serbest Oyun Alanlari Yaratin

Cocuklar, kendilerini glivende hissettikleri bir
ortamda serbestce oynayabildiklerinde hayal
guclerini daha 6zgurce kullanirlar. Evde bir
oyun koésesi olusturabilir veya dogada kesif
yapabilecekleri alanlara gotlrebilirsiniz.
Serbest oyun alanlari, cocugun kendi diinyasini
yaratmasina olanak saglar ve ayni zamanda
onlarin duyusal gelisimine katkida bulunur.
Ozellikle dis mekan oyunlari, cocugun hem
bedensel hem de zihinsel olarak rahatlamasina
yardimci olur.

Sade Oyuncaklar Tercih Edin

Yaraticih@i tesvik etmek icin sade oyuncaklar
tercih edin. YUksek teknoloji iceren oyuncaklar
ya da elektronik cihazlar cocugun yaraticilik
strecine fazla midahale eder. Bunun yerine,
drnegin legolar, tahta bloklar, oyun hamurlari gibi
cocuklarin birden fazla sekilde kullanabilecegi
oyuncaklar, cocuklarin hayal glcini harekete
gecirir. Ayrica, evdeki malzemelerle yeni
oyuncaklar olusturmak veya karton kutulari bir
gemi ya da kale olarak hayal etmek gibi basit
aktiviteler bile yaraticilik icin glclu birer aractir.

Sanat, cocuklarin yaraticiliklarini ve kendilerini
ifade etme becerilerini gelistirmeleri icin
mukemmel bir ortam saglar. Cocuklar sanat
yoluyla duygularini ifade edebilir, kendilerine
6zgl dlnyalar yaratabilirler. Bu strecte sadece
resim yapmak degil, mizik, drama, dans gibi
cesitli sanat dallari da dnemli bir yere sahiptir.
Sanat yoluyla yaratici ifade 6zgUrlGgund tesvik
etmek, cocuklarin duygusal zekalarini gelistirir.

Gunluk Hayatta Sanat Aktivitelerine Yer Acin

Sanati gUnltk rutinin bir parcasi haline getirmek
cocuklarin yaraticihgini artirir. Cocugunuzla
yemek yaparken farkli malzemeleri sekillendirip
yemekleri birer sanat eseri gibi sunabilir veya
dogada topladiginiz yapraklari boyayarak
resimler yapabilirsiniz. Cocugunuzun cizim
yapmasini, renklerle oynamasini ya da farkli
objelerden kolajlar yapmasini tesvik edin. Bu
tlr aktiviteler, sanatin sadece belirli zamanlarda
yapilan bir ugras olmadigini, her yerde ve her
zaman yaratici olunabilecegini gosterir.

Onlari Yeni Sanat Deneyimlerine Tesvik Edin

Farkli sanat dallarini denemek cocuklara
6zgln bir kesif streci sunar. Dans etmek,
sarki soylemek, tiyatro oyunlarina katilmak
ya da muzik enstrimanlari calmak gibi cesitli
aktiviteler cocugun hayal glcinl genisletir.
Ayrica, cocugunuzu sanat galerilerine, konserlere
ya da muze gezilerine gétlirmek, sanatin
farkli formlarini gérmelerini saglar ve onlari
dustnmeye tesvik eder. Sanatin cok yonlaliguna
kesfetmek, cocugun diinyaya olan bakis agisini
genisletecek, elestirel ve yaratici disinme
yeteneklerini gelistirecektir.

3. Dogayla Etkilesim: Kesif Yoluyla Ogrenmek

Doganin sagladigi kesif olanaklari, cocuklarin
hem fiziksel hem de zihinsel gelisimlerini
destekler. Doga, cocuklarin merak duygularini
gelistirir ve onlari sorgulama, gézlem yapma,
analiz etme gibi becerilerle tanistirir. Ayrica,
cocuklarin dogayla etkilesimi onlarin cevre
bilincini artirarak gelecekte sorumlu bireyler
olmalarini saglar.



Disarida Oynamaya Tesvik Edin

Dogal ortamlarda zaman gecirmek cocuklarin
yaraticiliklarini tetikler. Cocugunuzun bahcede,
parkta ya da ormanda 6zglrce dolasmasina
izin verin; bu alanlarda taslari, cicekleri,
yapraklari inceleyebilir ve hatta topladiklari
nesnelerle yaratici projeler gelistirebilirler.
Dogada gegirdikleri bu slre, onlarin duygusal
olarak rahatlamalarini saglar ve cevrelerine
karsi duyarlihk kazanmalarina yardimci olur.
Ornegin, kiclk bir doga defteri tutmalarini
tesvik edebilir; dogada gordiklerini resimleyebilir
veya gozlemlerini not edebilirler.

Bahce veya Bitki Yetistiriciligi ile ilgilenmelerini
Saglayin

Cocugunuzla birlikte kictk bir bahge projesi
olusturabilirsiniz. Bir bitkiyi yetistirmek, ona
bakmak ve blyimesini gdzlemlemek, cocuklarin
sabir ve sorumluluk becerilerini gelistirir. Bu
stirecte, doganin dénglsini anlamalarina
yardimci olacak bircok 6grenme firsat
sunabilirsiniz. Bitkilerin nasil buyddugunu
gozlemlemek, cocuklarin yasamin déngisini
anlamalarina, sorumluluk duygusu kazanmalarina
ve dogaya saygl duymalarina katki saglar.

Kitaplar, cocuklarin hayal dunyalarini
genisletmeleri icin muazzam bir kaynak sunar.
Okuma, cocuklarin farkli karakterlerle empati
kurmalarina, yeni dinyalar kesfetmelerine ve
olaylara farkl acilardan bakabilme becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Kitap okuma
aliskanligr kazanmis bir cocuk, hayal glclinu
daha etkili kullanabilir ve daha yaratici distinceler
gelistirebilir.

Hikaye Okuma Saatleri Dlzenleyin

Her gtn belirli bir zaman diliminde hikaye
okuma saatleri dizenlemek, cocugunuzla kaliteli
zaman gecirmenizi saglar. Okuma saatlerinde,
cocugunuzla birlikte kitap secebilir ve onun
ilgisini ceken hikayelere éncelik verebilirsiniz.
Okuma sirasinda hikaye hakkinda sorular sorarak,
cocugunuzun olaylar kendi bakis acisindan
yorumlamasini tesvik edebilirsiniz. Ornegin,
"Bu karakterin yerinde olsaydin ne yapardin?”
gibi sorular, cocugun distiinme ve olaylara farkli
acilardan bakabilme becerisini gelistirir.

Hikaye Anlatma ve Yaratma Aktiviteleri

Hikaye yaratmak, cocuklarin yaratici distinme
becerilerini gelistirmesi icin harika bir yoldur.
Cocugunuzla birlikte kendi hikayelerinizi
olusturabilirsiniz. Hikayeye bir baslangig verip
cocugunuzun devam etmesini isteyin; bu
sayede hayal glclnl serbest birakabilir ve
kendi dlnyasini yaratma firsati bulur. Ayni
zamanda cocugunuza kendi kitabini yaratma
firsati sunabilirsiniz. Birlikte yazip resimlediginiz
hikayeler, onun yaratici yazma becerilerini
desteklerken, 6zguvenini de artiracaktir.

Cocuklara yaratici disinmeyi 6gretmek, onlara
glnltk hayatta karsilasacaklari sorunlara farkli
acilardan yaklasmayi da 6gretir. Hayal glicin
kullanarak bir problemi c6zebilmek, cocugun 6z
guvenini artirir ve elestirel dislinme becerilerini
gelistirir.

Soru Sorarak Cocugunuzun Disinmesini
Saglayin

Cocugunuzun karsilastigi bir duruma ¢6zim
ararken ona acik uclu sorular sormak, onun
yaraticl diisiinmesini tesvik eder. Ornegin, “Bu
durumda baska hangi yollarla ¢c6zim bulabiliriz?"”
ya da “Sence bu sorunu ¢dzmek icin hangi yollari
deneyebiliriz?” gibi sorular sormak cocugun
problem ¢6zme becerilerini gelistirmesine
yardimci olur. Bu tur sorular, cocugun olaylara
kendi bakis agisindan yaklasmasina olanak tanir
ve kendi ¢cozlmlerini Gretme firsati bulur.

Basariyi Kutlayin, Hatalar Bir Ogrenme Firsati
Olarak Gorun

Cocuklarin yaratici stireclerinde hata yapmalarina
izin vermek, onlarin cesaretini artirir. Bir seyler
yanlis gittiginde, cocugunuza bunun bir 6grenme
slireci oldugunu anlatin ve hata yapmanin gelisim
icin ne kadar ¢énemli oldugunu vurgulayin.
Basariyr kutlarken, hatalardan ders cikarmalarina
da yardimci olun. Bu yaklasim, ¢ocugunuzun
zorluklarla karsilastiginda yilmadan yaratici
cozUmler bulma konusunda kendine glvenini
artirir.



Ebeveynler, cocuklari icin en dnemli rol
modellerdir. Cocuklar, ailelerinden goérdukleri
davranislari taklit eder ve onlarin yaraticiliklarini
yansitan aktivitelerden ilham alir. Kendi yaratici
yonlerinizi cocuklarinizla paylasarak, onlari da
bu yonde cesaretlendirebilirsiniz.

Kendi Yaraticihiginizi Cocugunuzla Paylasin

Birlikte resim yapabilir, hikaye yazabilir veya el
isleri gibi yaratici projeler gerceklestirebilirsiniz.
Ornegin, birlikte bir hikaye yazip bunu cizimlerle
destekleyebilir ya da basit el isi malzemeleriyle
farkli tasarimlar olusturabilirsiniz. Bu tur
aktiviteler, cocugunuza sadece yaratici olmanin
énemini degil, ayni zamanda aile ile birlikte
vakit gecirmenin ne kadar degerli oldugunu
da hissettirir.

ilham Verici Hikayeler ve Sanatcilarla
Tanistirin

Gocugunuzun yaratici disinme becerisini
gelistirmek icin onu ilham verici hikayelerle
veya yaratici insanlar ile tanistirabilirsiniz.
Ornegin, cocuklara uygun biyografiler veya
animasyon filmleri, onlarin farkh kaltarlerden,
tarihlerden veya mesleklerden insanlari
tanimasini saglar. Cocugunuzun ilgisini ¢eken
bir alandaki yaratici figurleri tanitarak, onlarin
bu kisilere hayranlik duymasini saglayabilirsiniz.
Bu tlr ilham kaynaklari, cocuklarin hayal
glclnl genisletmelerine ve kendi hedeflerini
belirlemelerine yardimci olur.

Cocuklarin yaraticiliklarini desteklemek, onlarin
6zguvenli, kendini ifade edebilen ve hayal
glcleri glclt bireyler olmalarina katki saglar.
Serbest oyun, sanat ve dogayla etkilesim, okuma
aliskanliklari ve yaratici problemlerle basa ¢ikma
gibi yollarla onlarin gelisimine destek olarak
hem bireysel hem de toplumsal gelisime katki
saglayabilirsiniz.










